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Informovany souhlas

KONIZACE

VazZena pani, sle¢no,

v predkladaném formulafi si piectete informace o konizaci délozniho ¢ipku (hrdla). Pomohou
Vam piipravit se na rozhovor s 1ékatem, ktery Vas bude informovat o navrhovaném postupu,
abyste se mohla rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je konizace délozniho ¢ipku (hrdla):

Konizace délozniho Cipku je zakrok, kterym dochazi k odstranéni prednadorovych ¢i
nadorovych zmén délozniho ¢ipku.

Jaky je diivod (indikace) tohoto vykonu:

Dtivodem konizace je to, Ze na zdkladé provedenych vySetieni Vam byly zjistény
prednadorové zmény délozniho ¢ipku. Proto je nutny operacni vykon k pfesnému urceni
rozsahu a charakteru onemocnéni. Jde o vykon diagnosticky, pomoci které¢ho ur¢ime soucasny
stav onemocnéni Cipku, a zaroven jde o vykon lécebny, kdy se odstrani postizena ¢ast Cipku.
Vykon se provadi v celkové ¢i lokalni anestezii.

Jaky je rezim pacientky pred vvkonem:

Pied samotnym vykonem nejsou nutna zadna specialni opatfeni. Vykon je nutné provést
tésné po menstruaci pro omezeni krevnich ztrat a lepsi hojeni. Pokud menses nemate
(menopauza, hormondlni terapie ...), pak zalezi na domluvé s Iékatem. V ptipadé, Ze vykon
bude proveden v celkové anestezii, obdrzite k pfecteni a podpisu Informovany souhlas:
Celkové/svodna anestezie béhem operacniho ¢i vySetiovaciho vykonu.

Jaky je postup pii provadéni vykonu:
Postup pii pouziti elektrické klicky ¢i jehly: e uvedeni pacientky do celkové anestezie Ci
lokalni opich ¢ipku anestetikem e vytnuti konusu ze Spi¢ky déloZniho ¢ipku a zaroven tepelné
oSetfeni zbylé tkané k zastaveé krvaceni e odbér vzorkil ze zbytku kanalku v déloznim hrdle e
pouziti vySe uvedené techniky neni mozné u pacientek s kardiostimulatorem!!! e odstranény
materidl bude odeslan na histologické vysetreni.

Postup pii pouziti jiného druhu nastroje (skalpel): e alternativni postup se uziva tam, kde
nelze pouZit elektrickou kli¢ku €1 jehlu, technika je stejnd, jen krevni ztrata miize byt vyssi
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Jaké jsou mozné komplikace a rizika:
V piipadé nekomplikovaného priibéhu jste propusténa do doméciho 1éceni cca 1 hodinu po
vykonu. Pokud nastanou zejména krvacivé komplikace, je tieba do pochvy zavést obvazovou
tamponadu. Krvaceni mlze nastat i se zpozdénim n€kolika dnii ¢i tydnti. Dalsi komplikaci
muzZe byt, Ze standardni rozsah vykonu nestaci k odstranéni vSech pfednadorovych zmén, coz
se dozvime z vysledku histologie. V takovém piipad¢ je vétSinou nutné vykon po zhojeni
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zopakovat. Vzacné mize dojit k neimyslnému poskozeni okolnich struktur pouzivanymi
nastroji.
Z4dné pracovisté ani 1ékai Vam nemize zaruéit idealni a nekomplikovany priibéh operace.
Vseobecné komplikace provazejici operacni vykony jsou diky pokroku v medicing velmi
ojedinélé. Patfi mezi n€ napf. ,,trombodza* (vznik krevnich srazenin v zilach, napt. dolnich
koncetin), ,,embolie (uzavteni zil krevni srazeninou, nejcastéji v plicich), krvaceni béhem
operace, po operaci nebo infekce v operacnim poli. I pfes peclivou operacni techniku muze
dojit béhem operace k poskozeni délohy nebo vétsSimu krvaceni, které si vyzada rozsiteni
stavajiciho operacniho vykonu. I v této vyjimecné situaci je nasi snahou zachovani vSech
vnittnich organti. Dal§i mozné komplikace mohou vzniknout pii podéani nark6ézy a budou Vam
vysvétleny den pied operaci 1ékafem — anesteziologem.

Jaky je reZim pacientky po provedeni vykonu:

Prvni 2 tydny po konizaci je nutné se vyvarovat fyzické zatézi. Nasledné, po celou dobu
$pinéni ¢i krvaceni, je zakdzano se koupat — sprchovani je pochopitelné dovoleno —a je
vyloucen pohlavni styk. Definitivni zahojeni délozniho ¢ipku nastdva po cca 3 mésicich. Po tu
dobu by bylo téhotenstvi velmi rizikové, proto se u zen ve fertilnim (plodném) véku
doporucuje uzivani antikoncepce. Po této dobé by gravidita méla byt bez rizika, i kdyZz se v
posledni dob¢ objevily studie, které¢ udavaji vyssi riziko samovolného potratu ¢i pred¢asného
porodu. Na menstruacnim cyklu ¢i sexudlnim Zivoté se prob&hld konizace neprojevi.
Jaké jsou mozZné alternativy vykonu:

V ptipadé€ zjisténi ptrednddorovych zmén na déloznim hrdle je urcita pravdépodobnost, Ze
zmény se nebudou dale zhorSovat, avSak u vétSiny pacientek tomu tak neni, a proto
neprovedeni konizace s velkou pravdépodobnosti povede ke zhorSeni zmén az do stadia
zhoubného nadoru. Alternativou konizace je pouhé sledovani pacientky za vyse uvedeného
rizika, proto jej nelze doporucit.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlavod, predpokladany prospéch,
zpusob provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu.
Byly mi vysvétleny mozné alternativy véetné jejich komplikaci a zdravotni
disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Méla jsem
moznost zeptat se Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu
zajima a obdrzela jsem vysvétleni, kterému jsem porozuméla. Lékarem jsem
byla pou€ena o moznosti sviij souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.
Datum :
Jméno :
MUDr.Jakub Malik
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